Kurzbericht : 28. Budowochenende in Twistringen
Am 28.09.2019 fand das 28. Budowochenende in Twistringen statt.
Ausrichter Hanshi Rainer Grytt begruf3te tiber 180 Teilnehmer zu diesem Seminar.

An 2 Tagen wurden auf 4 Tatami von den hochkaratigen Referenten unterschiedlichste
Techniken aus dem Karate, Judo, Jiu-Jitsu und der Selbstverteidigung unterrichtet.

Es war wie gewohnt eine grof3artige Veranstaltung.
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